SPIRITUALITAT
Guten Tag miteinander,

Immer haufiger gelangen Kursteilnehmende mit der Frage an uns, ob der Flow-Ansatz, der ja
so handfest und konkret sei, irgendwie doch auch etwas mit Spiritualitdt zu tun habe. Unsere
Antwort darauf ist klar «Ja!». Im Grundlagenwerk von Johannes «Ur und Man» wird das so
erklart:

Egal ob sich jemand einer Religion zugehorig flihlt, angezogen ist von neuen spirituellen
Praktiken oder keines von beidem, alle atmen wir auf, wenn unsere Lebendigkeit statt unter
Druck gesetzt, zum Aufleben gebracht wird. Weil wir Menschen nicht nur organismische,
sondern auch geistige Wesen sind, suchen wir nach Sinn und Erfiillung. Einfach nur funk-
tionieren oder im blossen Pflichtbewusstsein zu versinken, ist erschdpfend. Die Tatsache,
dass wir lebendig sind, und dass wir unsere Lebendigkeit schiitzen und immer noch mehr
aufleben wollen, verbindet uns alle - unabhangig davon, ob wir materialistisch, idealistisch
oder spirituell wir ausgerichtet sind. Die Lebendigkeit als Leitlinie flir das eigene Handeln zu
nehmen, bedeutet zum Tropiker zu werden.

Das Wort Tropik bedeutet « Wende». Wie die Sonne in den Tropen ihre Richtung wendet, so
wendet auch kommunikative Tropik das Unglinstige in neue, aufsteigende Bahnen - hin zu
neuen Losungen, zu mehr Leichtigkeit und letztlich auch zu mehr Liebe. Genau darum geht
es auch im nachsten Vollmondsalonabend zum Thema «Die WEITE - Was, wenn die Enge
mich erfasst» und im darauffolgenden Wochenend-Seminar «Das Heilige im Alltag leben —
unser Leben sei ein Gebet». Das Seminar ist Auftakt zu einer noch starkeren Ausrichtung auf
Veranstaltungen, in denen belastende Alltags-Situationen und chronische Energiesenken von
uns selbst, in der Familie oder Partnerschaft, in der Schule oder im Betrieb ganz praktisch
angegangen werden, um sie mit Mitteln des Resssourciven® Flow-Ansatzes zum Glnstigeren
zu wenden.

Auch in den Schulen wartet Vieles auf eine Wende. Es braucht nicht noch mehr Druck,
Therapien oder Medikamente, um Kinder und Erwachsene zum Funktionieren zu bringen,
sondern eine Padagogik, die der Lebendigkeit und den tiefen Anliegen von Schilerinnen,



Lehrpersonen und Schulleitenden ebenso gerecht wird, wie den Lerninhalten. Die Alterna-
tive ist kein willklrliches Wunschkonzert der Beteiligten, aber Lerninhalte und Lernformen,
die mit Leben und Sinn erfiillt sind, die starkend wirken, Selbstvertrauen geben und in der
Lage sind, die Lust zu wecken fiir ein erfiilltes Leben (als Tropiker). Es gibt viel zu wenden in
der Welt - egal, ob ein Schiiler spater Therapeut, Landwirt oder Spengler wird oder eine
Schilerin auf der Bank, in der Schule oder in einer Gartnerei arbeitet, sie werden alle Hande
voll zu tun haben, wenn sie in der Schule nicht allein mit Wissen gefittert wurden, sondern
auch erfahren haben, dass sie wichtig sind und dass sie auf positive Weise Einfluss nehmen
kdnnen auf Situationen und Menschen.

Mit herzlichem Gruss

Marianne



