
 

 

WIEDERHOLUNG 
 
Wie stets zu Beginn des Monates (na ja, diesmal hat es etwas gedauert) erreicht Dich unser 
Newslefter mit den aktuellen Veranstaltungen. Das monatliche Newslefter-Schreiben ist eine 
der vielen Wiederholungen in meinem Leben.  
 
Was wiederholt sich in Deinem Leben ständig? Sind es schöne Dinge, die stets wiederkom-
men? Oder belastende?  
 
Die grosse Kunst ist es, das Wiederholen nicht zur blossen, leeren Roufine verkommen zu 
lassen, sondern das Sich-Wiederholende stets neu wieder zu holen. Nur was verbunden 
bleibt mit dem Ursprung, mit dem Sinn und mit der vitalen Energie, lebt überhaupt. Und nur 
was lebt, kann unser Herz berühren.  
Im Grundlagenwerk Ur und Man wird das Thema der Wiederholung im Kapitel «Das Stets ist 
die Wiederholung der Widerholung» abgehandelt. Doch ich will es nicht allzu kompliziert 
machen und zifiere aus anderer Stelle:  
 
«Wer sein Herz an eine Sache, eine Gegend oder ein Ereignis gehängt hat, der kann die 
Sache, die Gegend oder das Ereignis noch und noch so viele Male wieder treffen, es bleibt 
ihm stets eine Herzensangelegenheit. Damit meint er, dass es ihn in seinem wesenden Be-
stehen berührt, und dass die Wiederholung darin nichts ändert und vor allem nichts ab-
schwächt.»  
 
   aus Ur und Man von Johannes Gasser  

 
Unter den Veranstaltungen findest Du einige Wiederholungen, die wir auf Anfrage erneut ins 
Programm aufgenommen haben. Erstens der Vollmond-Salon zum Thema Gelassenheit; 
zweitens das Seminar Verhandeln, diesmal wie gewünscht nicht nur für Frauen, sondern 
auch für Männer; driftens das beliebte Wochenende zur Regenerafion und den vier Er-(Ur-
)Holungen und viertens der Seminartag zur männlichen und weiblichen Sprache.  
 
Erst gestern neu geboren, also brandneu, hingegen ist das Webinar «Vom Liefern zum 
Geben» mit Achim Gralke, Johannes und mir.  
 
… 
 
Mit herzlichen Grüssen 
Marianne 
 
 
 
 
 
 
 


